МЕНЮ

Понедельник.


Завтрак
Сыр тв ., колбаса п\к, масло сливочное                                                                         50/50/20

Бифштекс                                                                                                                                  100

Картофельное пюре                                                                                                            150/10

Каша манная с изюмом, масло сливочное                                                                       300/10

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9


Обед 

Салат из белокочанной капусты с консервированной кукурузой и майонезом                100

Рассольник  домашний со сметаной                                                                                 500/20

Говядина
 тушенная
 с
 черносливом


                                         100/25                                           

Каша гречневая  рассыпчатая с маслом сливочным                                                       150/10

Компот из сухофруктов                                                                                                           200


Ужин 

Салат из свежих помидоров и огурцов                                                                                  100

Котлеты рубленные из
 птицы
    

                                                                  100   

Картофель запеченный с луком и помидорами                                                                    150

Оладьи с изюмом и медом                                                                                                 150/20

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9  

Режим работы столовой:  

Завтрак  -  08.00

Обед        -  13.00 

Ужин      -   18.00

МЕНЮ

Понедельник.
Завтрак 

Сыр тв ., колбаса п\к, масло сливочное                                                                         50/50/20

Сардельки  жаренные                                                                                                              100

Каша рисовая рассыпчатая, кетчуп                                                                                   150/20

Каша ячневая молочная                                                                                                     300/10

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9

Обед 

Салат из белокочанной капусты с консервированной кукурузой и майонезом                100

Суп гороховый с копченостями и гренками                                                                    500/20

Гуляш                                                                                                                                 100/125

Каша гречневая  рассыпчатая с маслом сливочным                                                       150/10

Компот из сухофруктов                                                                                                           200

Ужин 

Салат из свежих  помидоров и огурцов                                                                                100

Зразы из курицы                                                                                                                      120

Картофель запеченный с луком и помидорами                                                                    250

Оладьи с изюмом и медом                                                                                                 150/20

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9  

Режим работы столовой: 

                Завтрак – 08.00

                Обед       – 13.00

                Ужин      – 18.00

МЕНЮ
Вторник.


Завтрак 

Сыр тв ., колбаса п\к, масло сливочное                                                                         50/50/20

Сосиски отварные                                                                                                                    100

Макаронные изделия отварные, кетчуп                                                                      150/10/20 

Каша овсяная молочная                                                                                                     300/10

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9


Обед 

Салат зеленый с огурцами и помидорами                                                                             100

Суп гороховый с копченостями и гренками                                                                    500/20

Поджарка свиная                                                                                                                      135

Картофель отварной                                                                                                           200/20

Кисель                                                                                                                                       200


Ужин 

Салат из свеклы                                                                                                                       100

Зразы рубленые                                                                                                                       140                                                                                  

Каша рисовая рассыпчатая                                                                                                150/10

Пудинг из творога с повидлом                                                                                          200/20

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9

Режим работы столовой:
                Завтрак – 08.00

                Обед       – 13.00

                Ужин      – 18.00

МЕНЮ

Вторник.


Завтрак 

Сыр тв ., колбаса п\к, масло сливочное                                                                         50/50/20

Отбивная из свинины                                                                                                              100

Макаронные изделия отварные, кетчуп                                                                      200/10/20 

Каша овсяная молочная                                                                                                     300/10

Чай с лимоном                                                                                                                 200/22/9


Обед 

Салат зеленый с огурцами и помидорами                                                                             100

Рассольник  домашний со сметаной                                                                                 500/20

Суфле из курицы                                                                                                                      110

Каша рисовая рассыпчатая                                                                                                150/10

Кисель                                                                                                                                       200


Ужин 

Салат из свеклы                                                                                                                       100

Зразы рыбные рубленые                                                                                                         110                                                                                  

Картофель отварной                                                                                                           200/20

Пудинг из творога с повидлом                                                                                          200/20

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9

Режим работы столовой: 

                Завтрак – 08.00

                Обед       – 13.00

                Ужин      – 18.00

МЕНЮ

Среда.


Завтрак 

Сыр тв., колбаса п\к, масло сливочное                                                                         50/50/20

Отбивная из свинины                                                                                                              100

Картофельное пюре                                                                                                            150/10

Каша ячневая молочная                                                                                                     300/10

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9


Обед 

Салат из языка                                                                                                                          100
Борщ украинский со сметаной и пампушками с чесноком                                     500/20/100

Птица жаренная                                                                                                                       100

Каша рисовая рассыпчатая, кетчуп                                                                                   150/20

Напиток из шиповника                                                                                                            200

Ужин 

Овощная нарезка (помидоры, огурцы, перец болгарский)                                          50/50/50

Котлеты  рыбные                                                                                                                     100

Рагу из овощей                                                                                                                         150

Блинчики с творогом   и сгущенкой                                                                                 170/30

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9

Режим работы столовой: 

                Завтрак –  08.00

                Обед       –  13.00

      Ужин      – 18.00

МЕНЮ

Среда.


Завтрак 
Сыр тв ., колбаса п\к, масло сливочное                                                                         50/50/20

Отбивная из филе курицы                                                                                                       100

Каша гречневая  рассыпчатая, кетчуп                                                                              150/20

Каша ячневая молочная                                                                                                     300/10

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9


Обед 

Салат «Столичный»                                                                                                                 100

Суп  рисовый                                                                                                                            500                      

Оладьи из печени                                                                                                                     100                                                                                     

Картофельное пюре                                                                                                            150/10

Напиток из шиповника                                                                                                            200

Ужин 

Овощная нарезка (помидоры, огурцы, перец болгарский)                                          50/50/50

Котлеты  домашние                                                                                                                 100

Рагу из овощей                                                                                                                         150

Блинчики с творогом  и сгущенкой                                                                                   170/30

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9

Режим работы столовой: 

                Завтрак –  08.00

                Обед       –  13.00

      Ужин      – 18.00

МЕНЮ
Четверг.

Завтрак 

Сыр тв ., колбаса п\к, масло сливочное                                                                         50/50/20

Колбаса по-ленинградски                                                                                                       120

Макаронные изделия отварные                                                                                         150/10 

Каша пшеничная молочная                                                                                                300/10

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9

Обед 

Салат «Столичный»                                                                                                                 150

Суп  рисовый                                                                                                                            500                      

Печень по-строгановски                                                                                                          100                                                                                     

Каша гречневая  рассыпчатая с маслом сливочным                                                       150/10

Сок                                                                                                                                             200


Ужин 

Салат из свежей капусты                                                                                                        100

Зразы из курицы                                                                                                                      120

Каша кукурузная вязкая                                                                                                    150/20

Драники со сметанной                                                                                                        240/20

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9

Режим работы столовой: 

                Завтрак – 08.00

                Обед       – 13.00

                Ужин      – 18.00

МЕНЮ
Четверг.

Завтрак 

Сыр тв ., колбаса п\к, масло сливочное                                                                         50/50/20

Сосиски отварные                                                                                                                    100

Каша рисовая рассыпчатая, кетчуп                                                                                   150/20

Каша пшенная молочная                                                                                                    300/10

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9

Обед 

Винегрет овощной                                                                                                                   100

Борщ зеленый                                                                                                                      500/20                                                                                                 

Жаркое по-домашнему                                                                                                     100/250

Сок                                                                                                                                             200

Ужин 

Салат из свежей капусты                                                                                                        100

Рыба, тушенная в томате с овощами                                                                                100/75

Каша кукурузная вязкая                                                                                                     150/20                  

Драники со сметанной                                                                                                        240/20

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9                                                                                                           

Режим работы столовой: 

                Завтрак – 08.00

                Обед       – 13.00

                Ужин      – 18.00

МЕНЮ

Пятница.


Завтрак 

Сыр тв ., колбаса п\к, масло сливочное                                                                         50/50/20

Сардельки  жаренные                                                                                                              100

Каша рисовая рассыпчатая, кетчуп                                                                                   150/20

Каша пшенная молочная                                                                                                    300/10

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9


Обед 

Винегрет овощной                                                                                                                   100

Щи из свежей капусты с картофелем                                                                               500/20                                                                                                 

Азу                                                                                                                                     100/250

Напиток из изюма                                                                                                                   200

Ужин 
Салат из свежих помидоров и огурцов                                                                                 100

Тефтели рыбные                                                                                                                 100/75

Картофельное пюре                                                                                                            150/10                                                                                                    

Шарлотка с яблоками  с повидлом                                                                                   150/30

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9                                                                                                           

Режим работы столовой:
                Завтрак – 08.00

                Обед       – 13.00

                Ужин      – 18.00

МЕНЮ

Пятница.

Завтрак
Сыр тв ., колбаса п\к, масло сливочное                                                                         50/50/20

Бифштекс                                                                                                                                  100

Картофельное пюре                                                                                                            150/10

Каша манная с изюмом                                                                                                      300/10

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9

Обед 

Салат из белокочанной капусты с консервированной кукурузой и майонезом                100

Солянка сборная мясная                                                                                                    500/20

Бефстроганов                                                                                                                     100/100

Каша гречневая  рассыпчатая с маслом сливочным                                                       150/10

Напиток из изюма                                                                                                                    200

Ужин 
Салат из свежих  помидоров и огурцов                                                                               100

Котлеты
 рубленные
 из
 птицы
                                                                           100

Картофель запеченный с луком и помидорами                                                                   150

Шарлотка с яблоками  с повидлом                                                                                   150/30

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9  

Режим работы столовой:  

Завтрак  -  08.00

Обед        -  13.00

Ужин      -   18.00

МЕНЮ

Суббота.

Завтрак 

Сыр тв ., колбаса п\к, масло сливочное                                                                         50/50/20

Отбивная из филе курицы                                                                                                       100

Макаронные изделия отварные, кетчуп                                                                      200/10/20 

Каша овсяная                                                                                                                       300/10

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9


Обед 

Салат  «Весна» с майонезом                                                                                                   100

Солянка сборная мясная                                                                                                    500/20

Гуляш                                                                                                                                        100

Картофельное пюре                                                                                                            150/10                                                                                                    

Компот из сухофруктов                                                                                                          200


Ужин 

Салат зеленый с огурцами и помидорами                                                                            100

Шницель                                                                                                                                   100

Каша рисовая рассыпчатая, кетчуп                                                                                   150/20

Запеканка из творога со сметаной                                                                                     150/30

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9                                                                                                           

Режим работы столовой: 

                Завтрак – 08.00

                Обед       – 13.00

                Ужин      – 18.00

МЕНЮ

Суббота.


Завтрак 

Сыр тв ., колбаса п\к, масло сливочное                                                                         50/50/20

Омлет с колбасой                                                                                                                     130

Макаронные изделия отварные, кетчуп                                                                           200/10 

Каша манная с изюмом                                                                                                      300/10

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9                                                                                                           

Обед 

Салат из свежих помидоров со сладким перцем                                                                  100

Суп с мясными фрикадельками                                                                                              500      

Плов из говядины                                                                                                                     300

Компот из сухофруктов                                                                                                           200

Ужин 

Овощная нарезка (помидоры, огурцы, перец сладкий)                                               50/50/50

Биточки из говядины                                                                                                               100

Картофельное    пюре                                                                                                         150/10

Запеканка из творога, со сметаной                                                                                    150/30

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9                                                                                                           

Режим работы столовой: 

                Завтрак – 08.00

                Обед       – 13.00

                Ужин      – 18.00

МЕНЮ

Воскресенье.


Завтрак 

Сыр тв ., колбаса п\к, масло сливочное                                                                         50/50/20

Омлет с колбасой                                                                                                                     130

Каша гречневая  рассыпчатая с маслом сливочным, кетчуп                                     150/10/20 

Каша манная с изюмом                                                                                                      300/10

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9                                                                                                           


Обед 

Салат из свежих помидоров со сладким перцем                                                                  100

Суп с мясными фрикадельками                                                                                              500      

Плов из говядины                                                                                                                     300

Напиток из шиповника                                                                                                            200


Ужин 

Овощная нарезка (помидоры, огурцы, перец болгарский)                                          50/50/50

Биточки из говядины                                                                                                               100

Картофельное    пюре                                                                                                         150/10

Сырники  со сгущенкой                                                                                                     150/20 

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9                                                                                                           

Режим работы столовой: 

                Завтрак – 08.00

                Обед       – 13.00

                Ужин      – 18.00

МЕНЮ
Воскресенье.

Завтрак 

Сыр тв ., колбаса п\к, масло сливочное                                                                         50/50/20

Колбаса по-ленинградски                                                                                                       120

Картофель отварной                                                                                                           150/10

Каша пшеничная молочная                                                                                               300/10

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9

Обед 

Салат из языка                                                                                                                          100
Борщ украинский со сметаной и пампушками с чесноком                                     500/20/100

Птица
 тушенная
 в
 соусе
  
                                                                  100     Каша рисовая рассыпчатая,      кетчуп                                                                             150/20

Напиток из шиповника                                                                                                            200

Ужин 

Салат из свежих помидоров и огурцов                                                                                  100

Тефтели                                                                                                                                115/75

Каша гречневая  рассыпчатая с маслом сливочным                                                       150/10

Сырники  со сгущенкой                                                                                                     150/20 

Чай с лимоном                                                                                                                  200/22/9                                                                                                           

Режим работы столовой: 

                Завтрак – 08.00

                Обед       – 13.00

                Ужин      – 18.00

